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Protocol: Vermoedens van Kindermishandeling 

1. Doelstelling 

Het waarborgen van de veiligheid en het welzijn van elk kind bij Blink-BSO. Dit protocol heeft als 
doel medewerkers, ouders en verzorgers te informeren over de aanpak van vermoedens van 
kindermishandeling, zodat samen een beschermende omgeving wordt gecreëerd. 

 
2. Wat te doen bij vermoedens van kindermishandeling? 

1 Meld het direct bij een van de aangewezen contactpersonen: 

• Aandachtsfunctionaris: Jolanda  

2 Wees alert op details: Elk klein detail kan een belangrijk signaal zijn. Neem niets aan zonder 
melding te maken. 

3 Documenteer zorgvuldig: Noteer alle waarnemingen en vermoedens. Dit stelt de 
aandachtsfunctionaris in staat een volledig en helder beeld te krijgen. 

4 Bij acute onveiligheid: De aandachtsfunctionaris gaat in gesprek met de 
beleidsmedewerker/coach en de houder. Gezamenlijk wordt er besloten om een melding te 
maken bij de relevante instanties. 

 
3. Belangrijke richtlijnen 

• Discretie en vertrouwelijkheid: Bespreek vermoedens alleen met de aangewezen 
contactpersonen. 

• Communicatie met ouders/verzorgers: Overleg altijd met de aandachtsfunctionaris voordat 
ouders/verzorgers worden ingelicht. 

• Continuïteit in opvolging: Zorg ervoor dat de gemelde situatie actief wordt opgevolgd. 
 
4. Bewustwording en samenwerking 

Het is essentieel dat alle medewerkers zich bewust zijn van signalen van kindermishandeling. Door 
samen te werken zorgen we voor een veilige, zorgzame en ondersteunende omgeving voor elk kind. 
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Onderstaande stappen worden in de 
volgende paragraaf toegelicht.  

 De beroepskracht:  
§ Observeert het kind (kind 

check1)  
§ Brengt signalen bij het kind in 

kaart, zie bijlage 3 en 4  
§ Bespreekt de zorg met de 

aandacht functionaris 
(Jolanda) 

§ Bespreekt de zorg met betrokkenen  
§ Documenteert  

        
 De beroepskracht:  

§ Bespreekt signalen met 
collega’s/bemiddelingsmede
werker  

§ Heeft overleg met de aandacht 
functionaris (Jolanda) voor 
advies  

§ Heeft contact met Veilig Thuis 
voor advies  

§ Geeft (indien van toepassing) signaal in verwijsindex  
§ Documenteert  

 

 

1 De kindcheck is onderdeel van de meldcode, maar gericht op professionals die contacten hebben met volwassen 
cliënten en niet met hun kinderen en daarom niet beschikken over kindsignalen. In de kinderopvang kunnen feitelijk op 
dagelijkse basis ‘kindchecks’ plaatsvinden. 

STAP 1   
In kaart brengen van signalen  

STAP 2  
Collegiale consultatie  
Bij twijfel: Veilig Thuis (anoniem)  
Bij twijfel: letseldeskundige  

      
  S TAP    3 

Gesprek met de ouder (en indien mogelijk  
het kind)  

De beroepskracht:  
§   Heeft gesprek met betrokkenen  
§   Documenteert  
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 De beroepskracht:  
§ Beoordeelt de risicotaxatie   
§ Heeft bij twijfel contact met Veilig Thuis  
§ Weegt aan de hand van afwegingskader  
§ Documenteert  

             

     
 De beroepskracht:    

§ Beslist aan de hand van de uitkomsten  
(van het afwegingskader)  
§ Bespreekt een melding met de betrokkenen  
§ Documenteert  

  

STAP 4  
Wegen van het geweld aan de hand van afwegingskader  
Bij twijfel: altijd contact met Veilig Thuis  

AFWEGING 1 Is 
melden 
noodzakelijk?  

 
AFWEGING 2  
Is hulpverlening (ook) 
mogelijk?  

STAP 5  
Beslissen over het doen van een melding en het inzetten van 
noodzakelijke hulp  

  
  

De meldcode in de praktijk: een voorbeeld van hoe een proces kan lopen  

  

Stap 1  
Je hebt als beroepskracht een onderbuikgevoel over een bepaald kind dat er iets niet pluis is. 
Signalen kunnen heel concreet zijn, maar dit hoeft niet. Het kan zijn dat je door allerlei (kleine) 
signalen bij elkaar opgeteld het idee hebt dat er iets mis is. Wanneer je met ouders spreekt over 
bepaalde zorgen hebben zij steeds excuses, bagatelliseren de zorgen en/of komen niet voldoende 
in actie in jouw optiek. Je blijft je zorgen maken. Je houdt de dingen die je constateert goed bij, net 
als de gespreksmomenten die je hebt (gehad) met ouders. Je bespreekt je zorg ook met de 
aandacht functionaris.   
  

Stap 2  
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Vervolgens ga je in gesprek met collega’s. Hebben zij ook signalen geconstateerd? En wat vinden zij 
van de signalen die jij hebt gezien? Of in het geval van gastouderopvang neem je contact op met de 
bemiddelingsmedewerker. Je vraagt de aandacht functionaris om advies en/of er wordt contact 
opgenomen met Veilig Thuis om de situatie (anoniem) voor te leggen. Over wie contact opneemt 
met Veilig Thuis zijn duidelijke afspraken gemaakt binnen de organisatie. Alle acties die 
ondernomen worden, worden goed bijgehouden in het kind dossier.   
  

Stap 3  
Op basis van de kennis die je nu hebt opgedaan, ga je in gesprek met de ouders en in sommige 
gevallen ook met het kind. Dit kan zo nodig met ondersteuning van de aandacht functionaris, of 
bijvoorbeeld de bemiddelingsmedewerker of een leidinggevende. Ook hier zijn duidelijke afspraken 
over gemaakt binnen de organisatie. Van dit gesprek wordt een verslag gemaakt.   
  

Stap 4   
Je weegt de signalen op basis van het afwegingskader. Je beantwoordt de twee vragen: is melden 
noodzakelijk? En vervolgens: is hulp bieden en/of organiseren voor de ouders en het kind/de 
kinderen ook mogelijk? Deze hoofdvragen moeten worden beantwoord door een aantal vragen 
over de situatie te beantwoorden (het afwegingskader staat in onderstaande paragraaf).   

Het kan zijn dat je zorgen na het gesprek met ouders zijn verminderd of zijn weggenomen. 
Bijvoorbeeld omdat ouders aangeven dat zij zelf hulp hebben gezocht vanwege problemen in de 
opvoeding waar zij tegenaan lopen en het moeilijk vinden hiermee om te gaan. In zo’n geval kan 
besloten worden de meldcode te stoppen. Houd goed vinger aan de pols en biedt ondersteuning 
aan ouders door er te zijn voor de kinderen én met ouders mee te denken over de problemen in de 
opvoeding die zij tegenkomen. Hiervoor kunnen ook samenwerkingspartners worden benaderd (zie 
in bijlage 2 de sociale kaart. Deze dient te worden aangepast/ingevuld voor de eigen situatie).   
  

Stap 5  
Je maakt de beslissing of melden bij Veilig Thuis noodzakelijk is en/of dat hulpverlening kan worden 
georganiseerd. Deze beslissing leg je vast in het dossier van het kind/de kinderen.   
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. Heb ik een  1 
vermoeden? 

Ja 

. Acute en/of  2 
structurele  

onveiligheid? 

Ja 

  Melden bij 
Veilig Thuis 

Nee 

3 . Hulp  
mogelijk? 

Ja 

4 . Acceptatie  
van hulp? 

Ja 

5 .Gewenste  
resultaat? 

Ja 

Hulp bieden 

Nee 

Melden bij   
Veilig Thuis 

Nee 

  Melden bij 
Veilig Thuis 

Nee 

Melden bij   
Veilig Thuis 

Nee 

Afsluiten en   
vastleggen 
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   1.  Heb ik op basis van de stappen 1 tot en met 4 van de meldcode een vermoeden van (dreiging van) huiselijk geweld en/of kindermishandeling?   
 Nee:  Afsluiten en vastleggen in dossier   
 Ja:  Ga verder met afweging 2  

  
Als wordt ingeschat dat er géén zorgen zijn over (een dreiging van) huiselijk geweld of kindermishandeling, sluit de beroepskracht het doorlopen van de 
meldcode af en vermeldt deze conclusie in het kinddossier. Een veelvoorkomende situatie is dat er wel zorgen zijn, maar dat deze zorgen geen (dreiging 
van) huiselijk geweld of kindermishandeling betreffen. Bijvoorbeeld omdat er kindproblematiek is waargenomen in combinatie met pedagogische onmacht 
van ouders, echter zonder dat dit de (emotionele) veiligheid van het kind bedreigt. Ook dan sluit de beroepskracht de meldcode af en noteert deze 
conclusie in hetzelfde dossier. Hulp kan vervolgens worden georganiseerd, geboden en geëvalueerd voor de gesignaleerde, niet tot onveiligheid leidende, 
problemen.   
Wanneer een beroepskracht op basis van de stappen 1 tot en met 4 van de meldcode een vermoeden heeft van (dreiging van) huiselijk geweld en/of 
kindermishandeling volgt de tweede afwegingsvraag.   

 

 2.  Schat ik op basis van de stappen 1 tot en met 4 van de meldcode in dat er sprake is van acute onveiligheid en/of structurele onveiligheid?  
 Nee:  Ga verder met afweging 3   
 Ja:  Melden bij Veilig Thuis. De afwegingen 3 tot en met 5 worden samen met Veilig Thuis doorlopen.   
  
Ernstige onveilige en/of schadelijke situaties dienen áltijd gemeld te worden bij Veilig Thuis, ook wanneer een beroepskracht inschat dat hij en de organisatie 
mogelijkheden hebben om hulp te bieden of te organiseren. Met deze melding kan Veilig Thuis vroegere, maar ook eventuele toekomstige signalen van 
huiselijk geweld over de betrokkenen, combineren.   

 

 3.  Ben ik in staat effectieve hulp te bieden of organiseren om dreiging van (toekomstig) huiselijk geweld en/of kindermishandeling af te wenden?  

Bij acute onveiligheid en/of structurele onveiligheid wordt deze afweging samen met Veilig Thuis doorlopen.  
Nee:    Melden bij Veilig Thuis   

 Ja:  Ga verder met afweging 4  
  
Bij effectieve hulp rondom huiselijk geweld en/of kindermishandeling is veiligheid het hoofddoel. Goede hulp bij huiselijk geweld en/of kindermishandeling 
is gericht op alle leden in een (gezins)systeem: minderjarigen en volwassen, pleger(s) en slachtoffer(s). Er wordt met alle betrokkenen samengewerkt in het 
maken, evalueren en uitvoeren van veiligheids- en hulpplannen.   

 4.  Aanvaarden de betrokkenen hulp om dreiging van (toekomstig) huiselijk geweld en/of kindermishandeling af te wenden en zijn zij bereid zich  

hiervoor in te zetten? Bij acute onveiligheid en/of structurele onveiligheid wordt deze afweging samen met Veilig Thuis doorlopen.  
 Nee:  Melden bij Veilig Thuis  
 Ja:  Hulp bieden of organiseren, ga verder met afweging 5.  

  
In deze afwegingsvraag staan de mogelijkheden van de betrokkenen tot het aanvaarden van hulp bij (dreigend) huiselijk geweld en/of kindermishandeling 
centraal. Het gaat erom dat de betrokkenen, alle leden van het (gezins)systeem, maar ook het (bredere) netwerk van (informele) steunfiguren bereid en in 
staat zijn de voorgestelde hulp direct aan te gaan.   
In het afwegingskader leidt de vierde afwegingsvraag tot een melding indien hulp wordt afgehouden. Vaak is bij aanvang niet helemaal helder hoezeer de 
betrokkenen bereid en in staat zijn zich in te zetten. De redenen om de hulp te aanvaarden kunnen divers zijn. Hun motivatie kan vooral intrinsiek of 
extrinsiek van aard zijn. Ook de mogelijkheden van de betrokkenen en hun netwerk verschillen. Door direct en in samenwerking met de betrokkenen en 
ketenpartners veiligheidsafspraken en hulpverleningsafspraken te maken wordt vaak helder wat de bereidheid en de mogelijkheden van de betrokkenen zijn.   
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 5.  Leidt de hulp binnen de gewenste termijn tot de noodzakelijke resultaten ten aanzien van de veiligheid en/of het welzijn (herstel) van alle  

betrokkenen? Bij acute onveiligheid en/of structurele onveiligheid wordt deze afweging samen met Veilig Thuis doorlopen.  
 Nee:  (Opnieuw) melden bij Veilig Thuis.  
 Ja:  Hulp opstarten met afspraken over het volgen van toekomstige (on)veiligheid met betrokkenen en samenwerkingspartners.  

  
De beantwoording van deze afwegingsvraag leidt tot een melding bij Veilig Thuis indien wordt vastgesteld dat hulp onvoldoende resultaat oplevert:   
(het risico op) onveiligheid duurt voort, onveiligheid herhaalt zich of hulp stagneert.   

§ Het gaat dus om situaties waarin hulpverleners hulp bieden bij zorgen over onveiligheid én de hulp binnen de gewenste termijn niet leidt tot de 
noodzakelijke resultaten ten aanzien van de veiligheid en het welzijn van de betrokkenen (en/of de ontwikkeling van minderjarigen)  §  De 
problematiek ernstiger of groter blijkt dan verwacht   
§ De uitvoering van het veiligheid- en/of hulpverleningsplan is vastgelopen.   

  
Om deze laatste afwegingsvraag zorgvuldig te beantwoorden is het nodig dat binnen de hulp die beroepskrachten bieden, duidelijk is afgesproken met 
betrokkenen uit het (gezins)systeem en met andere hulpverleners met wie wordt samengewerkt, aan welke doelen en resultaten wordt gewerkt.  Hoe en 
door wie wordt vastgesteld of de veiligheid voldoende is bereikt? Hoe wordt de veiligheid gemonitord en gedurende welke periode? Wanneer sprake is 
van een acuut onveilige situatie of structureel onveilige situatie is het van belang dat, na het doen van een melding bij Veilig Thuis, in de eerste plaats 
met Veilig Thuis duidelijk is besproken en afgesproken wat de termijn is (in dagen, weken of maanden) waarbinnen specifiek genoemde resultaten ten 
aanzien van de veiligheid behaald moeten zijn.   
  

 

2. Stappenplan bij een vermoeden van een geweld- of zedendelict 
door een medewerker  

  

 De beroepskracht:  
§ Observeert  
§ Brengt signalen in kaart (zie bijlage 3, 4 en 9)  
§ Documenteert  

        
 De beroepskracht:  

§ Is verplicht het vermoeden van een geweld- of zedendelict 
door een collega jegens een kind direct bij de houder te 
melden (tenzij het vermoeden de houder betreft)   

  

 

STAP 1A   
In kaart brengen van signalen  

STAP 1B  
Direct melding doen van vermoeden bij de 
houder   

      
  S TAP  2   

In overleg treden met  
vertrouwensinspecteur  

De houder:  
§   Moet direct contact leggen met een vertrouwensinspecteur  

overlegplicht) indien hij/zij aanwijzingen heeft dat een collega een  ( 
geweld- of zedendelict begaat of heeft begaan jegens een kind  

§   Krijgt advies van de vertrouwensinspecteur over al dan niet doen  
van aangifte  

§   Documenteert   
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 De houder:  
§ Is verplicht bij redelijk vermoeden aangifte te doen bij de 

politie (aangifteplicht)  
§ Stelt de beroepskracht in ieder geval voor de duur van het 

onderzoek op non-actief  
§ Legt een draaiboek aan  
§ Raadpleegt de GGD  
§ Regelt ondersteuning voor kind en ouders  
§ Volgt het ingestelde onderzoek van de politie  
§ Documenteert  

  

    
 De houder:    

§ Rehabiliteert en/of  
§ Geeft waarschuwing af en/of  
§ Neemt arbeidsrechtelijke maatregelen  
§ Documenteert  

  
        

 
 
De houder:        

§ Biedt nazorg aan ouders en kinderen  
§ Biedt nazorg aan beroepskrachten  
§ Organiseert ouderavonden  
§ Verwijst door naar externe hulp  
§ Evalueert de procedures  
§ Documenteert  

 

STAP 3  
Aangifte doen  

STAP 5  
Nazorg bieden en evalueren  

    
  S TAP  4   

Handelen naar aanleiding van onderzoek  
politie   
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2. Stappen bij signalen van seksueel grensoverschrijdend gedrag tussen 
kinderen onderling  

  

 De beroepskracht:  
§ Observeert  
§ Brengt signalen in kaart (zie bijlage 3 en 4)  
§ Bespreekt signalen met collega’s en de leidinggevende  
§ Documenteert  

        
 De beroepskracht:  

§ Meldt het gedrag bij de leidinggevende  
§ Brengt de ouders van de betrokken kinderen op de 

hoogte  

 

De leidinggevende:  
§ Raadpleegt Veilig Thuis en/of GGD  
§ Gaat in gesprek over het gedrag met ouders van 

zowel het kind dat het gedrag vertoont als met de 
ouders van de kinderen die ermee worden 
geconfronteerd   

§ Weegt de ernst van het gedrag: o  licht 
seksueel grensoverschrijdend gedrag: bespreken 
in het team, inschakelen externe hulp niet nodig;  

o matig seksueel grensoverschrijdend 
gedrag:  

waarschuwing, inschakelen hulp;  
o ernstig seksueel grensoverschrijdend 

gedrag: direct ingrijpen vereist, 
maatregelen conform stap 4.  

§ Documenteert (in het kinddossier)  
  

STAP 1A   
In kaart brengen van signalen  

STAP 2  
Melden van het gedrag bij 
leidinggevende  

    
  S TAP  3   

Beoordelen ernst van het gedrag  
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 De houder:  
§ Stelt een intern onderzoek in  
§ Schakelt experts in zoals GGD en Veilig Thuis  
§ Organiseert zorg voor kinderen en ouders  
§ Gaat in gesprek met ouders van kind dat gedrag 

vertoont én met de ouders van kinderen die 
geconfronteerd werden met het gedrag over de te 
nemen maatregelen  

§ Documenteert  
  

    
 De houder:    

§ Beslist naar aanleiding van het onderzoek over de 
opvang van het kind dat het gedrag heeft 
vertoond  

  

        
            De houder:        

§ Biedt nazorg voor ouders, kinderen en 
beroepskrachten  

§ Organiseert ouderavonden  
§ Verwijst door naar externe hulp  
§ Evalueert de procedures  
§ Documenteert  

  
  

STAP 4  
Maatregelen nemen  

STAP 6  
Nazorg bieden en evalueren  

    
  S TAP  5   

Beslissen en handelen    

    



 

 

 

 

 

 

David Nivenweg 1, 1325 KE Almere 

 

T 036 5230137, E info@blink-bso.nl, W www.blink-bso.nl 

KVK NR 60452315, LRK 406969425, IBAN NL 61RABO163650470 

 

Signaleren van kindermishandeling: herkennen en handelen 

Signalenlijst kindermishandeling 4- tot 12-jarigen  

Als kinderen mishandeld, verwaarloosd en/of misbruikt worden, kunnen er signalen zijn. Het 
gebruik van een signalenlijst kan zinvol zijn, maar biedt ook een zekere mate van schijnzekerheid. 
De meeste signalen zijn namelijk stressindicatoren die aangeven dat er iets met het kind aan de 
hand is. Dit kan ook iets anders zijn dan kindermishandeling (echtscheiding, overlijden van een 
familielid, enzovoort). Hoe meer signalen van deze lijst bij een kind te herkennen zijn, hoe groter 
de kans dat er sprake kan zijn van kindermishandeling.  

Het is niet de bedoeling om aan de hand van een signalenlijst het 'bewijs' te leveren van de 
mishandeling. Het is wel mogelijk om een vermoeden van mishandeling meer te onderbouwen 
naarmate er meer signalen uit deze lijst worden geconstateerd. Een goed beargumenteerd 
vermoeden is voldoende om in actie te komen.  

Deze lijst is niet uitputtend, er kunnen zich andere signalen voordoen die hier niet vermeld staan. 
Ook kunnen signalen in deze lijst overlappen met signalen in de lijst van kinderen van 0 tot en met 
4 jaar (zie bijlage 3).  

De signalen die in deze lijst worden vermeld, hebben betrekking op alle vormen van mishandeling 
Om een duidelijk beeld te krijgen van wat er aan de hand zou kunnen zijn, is het van belang de hele 
context van het gezin erbij te betrekken. Daarom worden ook een aantal signalen van ouders en 
gezin genoemd. In overleg met aandachtsfunctionaris kan er over zorgelijke signalen altijd worden 
overlegd met Veilig Thuis.  

1. Psychosociale signalen  

Ontwikkelingsstoornissen  

§ Achterblijven in taal-, spraak-, motorische, emotionele en/of cognitieve ontwikkeling § 
Schijnbare achterstand in verstandelijke ontwikkeling 
§ Regressief gedrag (terugval in ontwikkeling) 
§ Niet zindelijk  

Relationele problemen  

Ten opzichte van de ouders:  

§ Totale onderwerping aan de wensen van de ouders § Sterk afhankelijk gedrag ten opzichte van 
de ouders § Onverschilligheid ten opzichte van de ouders 
§ Kind is bang voor ouders  
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§ Kind vertoont heel ander gedrag als ouders in de buurt zijn  

Ten opzichte van andere volwassenen  

§ Bevriezing bij lichamelijk contact 
§ Allemansvriend 
§ Lege blik in de ogen en vermijden van oogcontact § Waakzaam, wantrouwend  

Ten opzichte van andere kinderen  

§ Speelt niet met andere kinderen 
§ Is niet geliefd bij andere kinderen 
§ Wantrouwend 
§ Terugtrekken in eigen fantasiewereld  

Gedragsproblemen  

§ Plotselinge gedragsverandering § Labiel, nerveus gespannen 
§ Depressief 
§ Angstig  

§ Passief, in zichzelf gekeerd, meegaand, apathisch, lusteloos § Agressief 
§ Hyperactief 
§ Destructief  

§ Geen of nauwelijks spontaan spel, geen interesse in spel § Vermoeidheid, lusteloosheid 
§ Niet huilen, niet lachen 
§ Niet tonen van gevoelens, zelfs niet bij lichamelijke pijn § Schuld- en schaamtegevoelens  

§ Zelf verwondend gedrag § Eetproblemen 
§ Anorexia/boulimia 
§ Slaapstoornissen  

§ Bedplassen/broekpoepen  

2. Medische signalen  

Lichamelijke kenmerken (specifiek voor lichamelijke mishandeling)  

§ Blauwe plekken/striemen 
§ Krab-, bijt- of brandwonden § Botbreuken 
§ Littekens  

Verzorgingsproblemen (specifiek voor verwaarlozing)  



 

 

 

 

 

 

David Nivenweg 1, 1325 KE Almere 

 

T 036 5230137, E info@blink-bso.nl, W www.blink-bso.nl 

KVK NR 60452315, LRK 406969425, IBAN NL 61RABO163650470 

§ Slechte hygiëne 
§ Onvoldoende kleding 
§ Onvoldoende geneeskundige en tandheelkundige zorg § Veel ongevallen door onvoldoende 
toezicht 
§ Herhaalde ziekenhuisopnamen 
§ Recidiverende ziekten door onvoldoende zorg 
§ Traag herstel door onvoldoende zorg  

Overige medische signalen  

§ Ondervoeding 
§ Achterblijven in lengtegroei 
§ Psychosomatische klachten (buikpijn, misselijkheid, hoofdpijn, etc.)  

3. Kenmerken ouders / gezin  

Ouder-kind relatiestoornis  

§ Ouder troost kind niet bij huilen 
§ Ouder klaagt overmatig over het kind 
§ Ouder heeft irreële verwachtingen ten aanzien van het kind § Ouder toont weinig belangstelling 
voor het kind  

Signalen ouder  

§ Geweld in eigen verleden 
§ Apathisch en (schijnbaar) onverschillig 
§ Onzeker, nerveus en gespannen 
§ Onderkoeld brengen van eigen emoties 
§ Negatief zelfbeeld 
§ Steeds naar andere artsen/ziekenhuizen gaan ('shopping') § Afspraken niet nakomen 
§ Kind opeens van kinderopvangorganisatie afhalen 
§ Aangeven het bijna niet meer aan te kunnen 
§ Psychiatrische problemen 
§ Verslaafd  

Gezinskenmerken  

§ ‘Multi-probleem’ gezin 
§ Ouder die er alleen voorstaat 
§ Regelmatig wisselende samenstelling van gezin 
§ Isolement 
§ Vaak verhuizen 
§ Sociaaleconomische problemen: werkloosheid, slechte behuizing, migratie, etc. § Veel ziekte in 
het gezin 
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§ Draaglast gezin gaat draagkracht te boven 
§ Geweld wordt gezien als middel om problemen op te lossen  

4. Signalen specifiek voor seksueel misbruik  

Lichamelijke kenmerken  

§ Verwondingen aan genitaliën 
§ Vaginale infecties en afscheiding § Jeuk bij vagina en/of anus 
§ Problemen bij het plassen 
§ Recidiverende urineweginfecties § Pijn in de bovenbenen 
§ Pijn bij lopen en/of zitten 
§ Seksueel overdraagbare ziekten  

Relationele problemen  

§ Angst voor mannen of vrouwen in het algemeen of voor een man of vrouw in het bijzonder  

Gedragsproblemen  

Afwijkend seksueel gedrag: 
§ Excessief en/of dwangmatig masturberen 
§ Angst voor lichamelijk contact of juist zoeken van seksueel getint lichamelijk contact 
§ Niet leeftijdsadequaat seksueel spel 
§ Niet leeftijdsadequate kennis van seksualiteit 
§ Angst om zich uit te kleden 
§ Angst om op de rug te liggen 
§ Negatief lichaamsbeeld: ontevredenheid over, boosheid op of schaamte voor eigen lichaam § 
Schrikken bij aangeraakt worden 
§ Houterige motoriek (onderlichaam 'op slot') 
§ Geen plezier in bewegingsspel  

5. Signalen die specifiek zijn voor kinderen die getuige zijn van huiselijk geweld  

Gedragsproblemen  

§ Agressie: kopiëren van gewelddadig gedrag van vader of moeder (sommige kinderen, met name 
jongens, kopiëren hun vaders gedrag door hun moeder of jongere broertjes/zusjes te slaan)  

• §  Opstandigheid  

• §  Angst  

• §  Negatief zelfbeeld  
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• §  Passiviteit en teruggetrokkenheid  

• §  Zichzelf beschuldigen  

• §  Verlegenheid  

Problemen in sociaal gedrag en competentie:  

§ Wantrouwen ten aanzien van de omgeving § Gebrek aan sociale vaardigheden  

6. Signalen die specifiek zijn voor Pediactric Condition Falsification (PCF) en Factitious Disorder by 
Proxy (FDP) 
Factitious Disorder by Proxy PCF (oude term: syndroom Münchhausen by Proxy (MBPS)) is een 
ernstige vorm van kindermishandeling. Degene met dit syndroom (vaak moeder), komt liefdevol en 
bezorgd over, zoekt zeer regelmatig intensieve medische hulp voor een kind, maar is zelf degene 
die het kind bewust ziek maakt. Dit door toediening van middelen, het toebrengen van 
verwondingen of infecties. PCF kan zeer ingrijpende vormen aannemen: ca. 10% van de kinderen die 
aan PCF wordt blootgesteld overlijdt aan de gevolgen van PCF.  

Pediatric Condition Falsification (PCF) is het hoofddeel van de diagnose bij het kind. Factitious 
Disorder by Proxy (FDP) is het andere deel dat betrekking heeft op het mishandelende gedrag en de 
intenties van ouders. In principe is dit een bewust proces dat na verloop van tijd overgaat in minder 
bewuste patronen. Het hoofdmotief is om aandacht en erkenning af te dwingen van artsen en 
andere professionals. De ouder doet dit voor zichtzelf, in de rol van zeer goede ouder. 
Hoe is PCF te herkennen:  

§ Onderzoeksgegevens kloppen niet met het ziektebeeld  

• §  Medische gegevens over eerdere behandelingen zijn moeilijk te verkrijgen  

• §  Symptomen verdwijnen wanneer ouder en kind worden gescheiden  

• §  Een broertje of zusje is overleden of eveneens vaak ziek  

• §  De moeder schrikt niet terug voor ingrijpende onderzoeken of het onder narcose brengen  

van het kind en daar zelfs op aandringt  

• §  Voorvallen vinden in de avonden en weekenden plaats waarbij een beroep wordt gedaan 
op andere artsen  

• §  De volgende klachten worden gepresenteerd: bewusteloosheid, insulten, apneu, diarree,  

overgeven, koorts, lethargie  
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• §  Het kind heeft een aanzienlijke ziektegeschiedenis met steeds andere klachten  

• §  De moeder is werkzaam in de gezondheidszorg of beschikt over een zeer grote medische  

kennis  

• §  Het verhaal van moeder bevat kleine tegenstrijdigheden  

• §  Vaak van arts wisselen  

Het onderscheid met postnatale depressie bij de moeder, wiegendood of kinderen die niet goed 
groeien veroorzaakt door iets anders dan PCF, is dat in deze gevallen de moeders vaak dankbaar 
zijn als ze ontlast worden van de zorg voor hun kind, terwijl PCF-moeders die zorg niet willen 
uitbesteden.  

7. Signalen van kinderen die geconfronteerd zijn met seksueel grensoverschrijdend gedrag van een 
ander kind 
Naast onderstaande signalen kunnen de specifieke signalen bij seksueel misbruik (zie 4) duiden op 
seksueel overschrijdend gedrag van kinderen onderling.  

§ Het kind heeft angst voor een bepaald kind  

• §  Het kind is consequent boos op een ander kind  

• §  Het kind komt geschrokken, bang of verward terug nadat het met een ander kind of 
kinderen  

alleen is geweest  

• §  Het kind wil consequent niet spelen met een bepaald kind  

8. Signalen van kinderen die seksueel grensoverschrijdend gedrag vertonen naar andere kinderen  

Naast onderstaande signalen kunnen de specifieke signalen bij seksueel misbruik (zie 4) duiden op 
seksueel overschrijdend gedrag van kinderen onderling.  

§ Het kind creëert een soort isolement rond het kind (apart nemen, zich afzonderen van de groep)  

• §  Het kind domineert of vertoont macht over een ander kind  

• §  Veelvuldige seksistische uitingen  

9. Kinderpornografie  
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Onder ‘productie van kinderpornografie’ wordt verstaan: het vervaardigen van een afbeelding en/of 
het vastleggen op film, foto of iedere andere soort van informatiedrager, van kinderen beneden de 
leeftijd van 18 jaar, die seksuele gedragingen moeten ondergaan, plegen en/of dulden. 
Kinderen die gebruikt zijn voor het maken van kinderpornografie kunnen signalen afgeven die 
duiden op seksueel misbruik. Daarnaast kan het kind de volgende signalen laten zien:  

§ Extreme angst voor het maken van foto's § Angst voor opnamen met videoapparatuur  

Beleid tegen Kindermishandeling bij Blink-BSO 

Bij Blink-BSO hechten we veel waarde aan de veiligheid en het welzijn van ieder kind. Wij geloven 
dat elk kind recht heeft op een veilige, ondersteunende en liefdevolle omgeving waarin het zich kan 
ontwikkelen. Ons beleid omtrent kindermishandeling is een dynamisch document dat continu wordt 
geëvalueerd en aangepast, zodat we altijd de juiste zorg en bescherming kunnen bieden. 

Wij stimuleren open communicatie en vinden het belangrijk dat medewerkers, ouders en kinderen 
zich gehoord voelen. Heb je vragen of zorgen over dit onderwerp? Aarzel dan niet om contact met 
ons op te nemen. Samen kunnen we ervoor zorgen dat alle kinderen in een veilige en stimulerende 
omgeving kunnen opgroeien. 

Dank voor uw betrokkenheid bij dit belangrijke onderwerp. 

 

 

 

 

 

 


